
Séminaire : 
De la pratique de la musculation 

à la compétition culturiste 
 



La FFHMFAC ?? 

Plusieurs disciplines : 

 

- l’Haltérophilie, 

- La Force Athlétique, 

- Le Culturisme; 

- La Musculation. 

 

- 520 Clubs 

- 52000 licenciés 



Une Fédération Agréée et Délégataire pour toutes ces disciplines 

 

Ses prérogatives sont définies par le Code du Sport :  

Article L 134 – 14 à 21    

 

Appellations protégées 

 

 

 

Ethique et santé : Contrôles anti-dopage règlementés… et demandés 

 

La FFHMFAC 

Fédération 
Française 

Equipe de 
France 

Champion 
de France 

http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idArticle=LEGIARTI000006547828&idSectionTA=LEGISCTA000006182654&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20100322
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idArticle=LEGIARTI000006547852&idSectionTA=LEGISCTA000006182657&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20100322
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=2554F8EF97DB58404B9EB00FBC67DF7D.tpdjo09v_1?idSectionTA=LEGISCTA000006167037&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20100322
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=2554F8EF97DB58404B9EB00FBC67DF7D.tpdjo09v_1?idSectionTA=LEGISCTA000006167037&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20100322
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=2554F8EF97DB58404B9EB00FBC67DF7D.tpdjo09v_1?idSectionTA=LEGISCTA000006167037&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20100322
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=2554F8EF97DB58404B9EB00FBC67DF7D.tpdjo09v_1?idSectionTA=LEGISCTA000006167037&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20100322
Les Fédérations Délégataires.docx


Action fédérale / Culturisme 

Organiser 

Promouvoir 

Valoriser 

Développer 

Former 

Représenter 



 

 

Promouvoir 

 

- Communication, médias     , évènements 

 

Ex : Salon Body Fitness 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=eNcGRsewVog


 

 

 

Développer 

 

- Actions de la Commission Sportive Nationale:  

 

  Formation officiels 

  Animer réseau « référents » régionaux 

  Innovation : évolution de la discipline 

 

- Création de contenus  : fiches « musculation : Clubs et licenciés 

 

  Masse, volume, définition 

 

 

 

 



 

 

 

Développer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://intranet.ffhmfac.fr/


 

 

 

Former 

 

- Mission de la Direction Technique Nationale  

 

 Formation des « animateurs » bénévoles 

 

 Formation professionnelle : CQP, DEJEPS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Représenter : référent institutionnel 

 

- Groupes de travail, collaboration institutionnelle 

 

 Norme AFNOR : compléments alimentaires 

 

 Création d’outils de prévention et de promotion des bonnes 
pratiques 

 

 

 

 

 



 

 

 

Organiser la pratique 

- Compétitions nationales : du Premier Pas aux Championnats 
de France 

 

- Représentation française aux compétitions internationales : 
UIBBN 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Organiser la pratique 

 

 

 

 

 

 

 

 
Licence 

compétition 

Sélection  
 

- Modalités 
- Comité de sélection 

Championnats d’Europe 
ou Monde 



 

 

 

Equipe de France 

- Subventionnée par l’Etat (Séniors et Juniors) 

 

- Critères de performance élevés :  

  

 Culture de performance ≠ culture de participation 

 Objectif « titres » et « médailles » : imposé par le Ministère et $ 

 Des résultats remarquables 

 

- Une équipe d’encadrement technique  

 

 

 



Perspectives ? 

- Modernisation 

 

- Partenariat financier 

 

- Image 

 

- Evènementiel 
Secteur de la  
Musculation 

FFHMFAC 



De la Musculation au Culturisme 

La compétition en Culturisme… ça implique quoi ? 

 

- Social 

- Familial 

- Financier 

- Image 

- Santé / physique 

 



Fédération Française Haltérophilie, Musculation, Force Athlétique et Culturisme 
7, rue Roland Martin – 94500 Champigny sur Marne 

www.ffhmfac.fr – contact@ffhmfac.fr 


